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Lombalgie

Cing praticiens, une méme question : comment vraiment soulager le mal de dos.

Le mal de dos finit par toucher presque tout le monde, et les réponses toutes faites montrent vite leurs limites. Ce
parcours réunit des cliniciens de terrain qui pratiquent la physiothérapie, 'ostéopathie, la kinésiologie, l'orthothérapie et
la massothérapie, autour d'une méme question : comment accompagner la lombalgie de fagon compléte, de la
prévention jusqu'aux traitements les plus poussés. Deux jours de conférences et d'ateliers pratiques, pensés pour
repartir avec des outils utilisables des le lendemain.

CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE
e Des demi-journées conférence et atelier, ol chaque intervenant partage sa lecture du probléme et des techniques

concreétes, théorie et pratique cote a cote.

e Plusieurs regards sur un méme patient : quand le physio, l'ostéo, le kinésiologue et le massothérapeute se parlent, la
prise en charge change.

e Un grand panel de cléture qui met les approches face a face, de la prévention jusqu'a l'infiltration.
AU PROGRAMME

CONFERENCES ET ATELIERS - VENDREDI ET SAMEDI

Prise en charge intégrative de la lombalgie, en demi-journées
Anais Beaupré - Julien Pinsonneault - Maxime Nault - Denis Pedneault - Gabriel Genest

PANEL - SAMEDI APRES-MIDI

De la prévention a l'infiltration : gestion intégrative de la lombalgie
Cinq professionnels sur scéne pour confronter les approches et répondre aux vraies questions du quotidien.

LES INTERVENANTS DE CE PARCOURS
Anais Beaupré - Julien Pinsonneault - Maxime Nault - Denis Pedneault - Gabriel Genest
Congreés de la santé intégrative

22 et 23 janvier 2027
Ce parcours est compris dans le billet Intégral (2 jours).
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